
 

 

 
 

 
 

CURSOS PROFISSIONAIS                                                        Ano Letivo 2025/2026 

 

DISCIPLINA:   Economia                                                                                                           ANO DE ESCOLARIDADE: 10º I 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS  
para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competências do Perfil 

dos Alunos à saída da escolaridade obrigatória e do Perfil Profissional 

Tempos Letivos 
(50 minutos)   

 
MÓDULO 1 – A Economia e o Problema Económico (18 aulas) 
1.A Economia no contexto das ciências Sociais 
2.O objeto de estudo da Economia 
- O problema económico e a necessidade de efetuar escolhas  
- O custo de oportunidade  

 - Necessidades e bens: noção e classificação 
 
MÓDULO 2 – Agentes Económicos e Atividades Económicas (36 aulas) 
1.Os agentes económicos – Famílias, Estado, Empresas e Resto do Mundo 
- Funções  
- Atividades económicas (produção, repartição e utilização dos rendimentos)  
- Complementaridade das atividades económicas  
2.A produção de bens e serviços 
- Noção  
- Sectores de atividade económica  
- Valor da produção nacional - PIB /Valor acrescentado 
- Produção – combinação de fatores de produção  
- Fatores de produção:  

- trabalho;  
- capital – técnico (fixo e circulante), humano e natural;  
- recursos naturais (renováveis e não renováveis).  

- Avaliação da eficácia da produção:  
- produtividade – noção, fatores que a influenciam e cálculo da produtividade do trabalho  
- economias de escala e deseconomias de escala: noção e cálculo dos custos de produção – 

fixos, variáveis, médios e total 
- Melhorar a eficácia da produção: organização do processo produtivo, progresso técnico, formação 

dos recursos humanos e Investigação e Desenvolvimento (I&D).  
3. Distribuição dos Rendimentos 
- Distribuição pessoal e funcional 
- Rendimentos primários 
- Salário nominal e salário real 
- Desigualdades na distribuição pessoal dos rendimentos 
4.Utilização dos rendimentos 
- Formas de utilização dos rendimentos: consumo e poupança  
- Tipos de consumo (final/intermédio; essencial/supérfluo)  
- Relatividade dos padrões de consumo – fatores explicativos:  

􀂃 económicos (rendimento, preços e inovação tecnológica)  
􀂃 extraeconómicos (estrutura etária dos agregados familiares, modos de vida, moda, 

publicidade)  
- Consumerismo e o movimento dos consumidores  

 

1º Semestre 
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                                                                         Total de aulas previstas                                   49 



 
MÓDULO 2 – Agentes Económicos e Atividades Económicas (cont.) 
- Direitos e deveres dos consumidores 
 
MÓDULO 3 – Mercados de Bens e Serviços e de Fatores Produtivos (24 aulas) 
1. Mercado 
- Noção e componentes  
- Tipos (de bens e serviços, de trabalho, de capitais)  
2.Estruturas dos mercados de bens e serviços 
- Concorrência perfeita, monopólio, oligopólio, concorrência monopolística  
3.Funcionamento do mercado de concorrência perfeita 
- Lei da procura  
- Deslocações ao longo da curva da procura (preço)  
- Deslocações da curva da procura (rendimento e gostos dos consumidores)  
- Lei da oferta  
- Deslocações ao longo da curva da oferta (preço)  
- Deslocações da curva da oferta (tecnologia, preço dos factores produtivos)  
- O equilíbrio do mercado: o preço de equilíbrio  
4.Mercado de monopólio 
- Fatores justificativos da existência de monopólios (razões tecnológicas, legais e estruturais)  
5.Mercado de oligopólio 
- Tipos de oligopólio (concorrencial e cooperativo, de produtos diferenciados e homogéneos)  
6.Mercado de concorrência monopolística 
- Características  
7.Mercado de trabalho 
- Segmentação do mercado de trabalho  
- Procura, lei da procura e determinantes da procura de trabalho  
- Oferta, lei da oferta e determinantes da oferta de trabalho  
- Equilíbrio do mercado de trabalho: salário de equilíbrio  
- Desequilíbrio do mercado de trabalho: desemprego  
- Intervenção no mercado de trabalho: sindicatos e Estado (salário mínimo)  
Modulo 4 - Moeda e Financiamento da Atividade Económica (24 aulas) 
Moeda  
-Evolução: da troca direta à troca indireta  
-Tipos (moeda-mercadoria, moeda metálica, moeda-papel, papel-moeda e moeda escritural)  
-Funções (meio de pagamento, medida de valor e reserva de valor)  
-As novas formas de pagamento – desmaterialização da moeda  
Preço – Noção; Fatores que influenciam a sua formação; o IPC e o IHPC  
Inflação – Noção; Formas de cálculo (homóloga e média)  
-Consequências da inflação no valor da moeda e no poder de compra  
Poupança – Noção; Destinos (entesouramento, depósitos e investimento)  
Investimento  
-Noção  
-Funções (substituição, inovação e aumento da capacidade produtiva)  
-Tipos (material, imaterial e financeiro)  
-Importância do investimento em inovação tecnológica e I&D na atividade económica  
O financiamento da atividade económica  
-Formas: autofinanciamento (capacidade de financiamento) e financiamento externo (necessidade de 
financiamento).  
-Financiamento externo – direto e indireto  
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                                                      Total de aulas previstas                                                        53                                                                                  

                                                         Total anual de aulas previstas                                          102 

 
"Observação: Sendo a planificação um instrumento de trabalho suscetível de reformulação, a ordem sequencial da 
lecionação dos conteúdos será adaptada em cada Conselho de Turma, de acordo com as atividades no contexto dos 
DAC/Cidadania e Desenvolvimento ou concretização de outros projetos e atividades do PAA. 
A consolidação/reforço de competências será realizada ao longo do ano letivo. 

 
Aprovado em reunião de Departamento Curricular de 24 /setembro / 2025 

Aprovado em reunião de Conselho Pedagógico de 30 /setembro / 2025 

 


